


Дата проведення: 27 січня 2026 року

Формат: онлайн, посилання для підключення: https://meet.google.com/zag-ndui-kwd

Організатор: Навчально-методичний центр професійно-технічної освіти у Донецькій
області

Модератор: Наталя Павенко, методист НМЦ ПТО у Донецькій області

Мета форуму: узагальнення, систематизація та поширення ефективного
педагогічного досвіду використання онлайн-технологій у фізичній підготовці
студентів закладів професійної освіти, обговорення актуальних викликів і перспектив
цифровізації фізичного виховання, а також підвищення рівня професійної, методичної
та цифрової компетентності педагогічних працівників у контексті сучасних освітніх
трансформацій та впровадження інноваційних цифрових рішень в освітній процес.

Цільова аудиторія: викладачі фізичної культури закладів професійної освіти,
методисти, керівники фізичного виховання, педагогічні та науково-педагогічні
працівники, зацікавлені у впровадженні цифрових технологій у фізичне виховання.

Формат роботи форуму передбачає презентацію практичних кейсів, авторських
методик та цифрових освітніх продуктів, можливість бінарних і командних виступів,
а також інтерактивну взаємодію учасників у форматі запитань і відповідей,
обговорення та роботи в онлайн-середовищі.

Регламент

Тривалість виступу доповідача — до 10 хвилин.

Після виступів передбачається коротке обговорення та відповіді на запитання
учасників.

Модератор залишає за собою право коригувати таймінг з метою дотримання
загального регламенту форуму.

Тематичні напрями для обговорення

 Роль онлайн-технологій у модернізації фізичної підготовки студентів закладів
професійної освіти.

 Педагогічні умови формування та розвитку рухової компетентності студентів в
онлайн та змішаному форматах навчання.

 Використання відеоконтенту, інтерактивних платформ, вебресурсів та
мобільних застосунків у фізкультурно-оздоровчій діяльності.

 Практичний досвід закладів професійної освіти щодо впровадження цифрових
рішень у систему фізичного виховання.

 Міждисциплінарна та командна взаємодія педагогічних працівників у процесі
створення, адаптації та застосування цифрових освітніх продуктів.

https://meet.google.com/zag-ndui-kwd


ХІД РОБОТИ ФОРУМУ

27 січня 2026 року

Едуард Гончаров, директор НМЦ ПТО у Донецькій області
Вітальне слово 11:00

Наталя Павенко, методист НМЦ ПТО у Донецькій області.
Відкриття форуму 11:10

І. Презентація навчально-методичного вебресурсу.
Колектив співавторів Донецької області

Євген Клейно, кандидат педагогічних
наук, викладач фізичної культури
Торецького професійного ліцею

Практичні можливості навчально-
методичного веб-ресурсу
загальнорозвивальних вправ на уроках
фізичної культури

11:20

Лариса Водяха, викладачка фізичної
культури Торецького професійного
ліцею

Візуалізація навчального контенту як
засіб реалізації фізичної підготовки
студентів закладів професійної освіти

11:30

НінаШишимарєва, викладачка
фізичної культури ДНЗ «Костянтинівське
вище професійне училище»

Від гейміфікації дистанційних уроків з
фізичної культури до створення
спільного веб-ресурсу
загальнорозвивальних вправ

11:35

Наталія Христова, викладачка фізичної
культури Слов'янського
багатопрофільного регіонального центру
професійної освіти ім. П. Ф. Кривоноса

Загальнорозвивальні вправи на м'язи рук
як ефективний інструмент на уроках
фізичної культури та в позаурочний час

11:40

Діана Ростовська, викладачка фізичної
культури ДПТНЗ «Краматорський центр
професійно-технічної освіти»

Загальнорозвивальні вправи з
додатковими предметами як доступний
інструмент підвищення рухової
компетенції студентів ЗПО

11:45

Віолетта Муравченко, викладачка
фізичної культури ДНЗ «Краматорське
вище професійне торгово-кулінарне
училище»

Ритмічна гімнастика як засіб фізичної
підготовки студентів з використанням
онлайн-технологій під час дистанційного
навчання

11:50

ІІ. Науково-методична експертиза веб-ресурсу
Олександр Холодний, кандидат
педагогічних наук, доцент,
в. о. завідувача кафедри теорії і методики
фізичної культури та здоров’язбереження
ДВНЗ «Донбаський державний
педагогічний університет»
(Донецька область)

Науково-методичне обґрунтування та
експертна оцінка навчально-методичного
веб-ресурсу загальнорозвивальних вправ
у фізичній підготовці студентів закладів
професійної освіти

11:55

ІІІ. Досвід закладів професійної освіти України у впровадженні онлайн-технологій
Ганна Пікінер, вчитель ЗЗСО І-ІІІ
ступенів № 9 Торецької міської
військово-цивільної адміністрації
Бахмутського району
(Донецька область)

Фізична культура без меж: формування
рухової компетентності в онлайн-освіті 12:05

Руслан Тимченко, викладач фізичної
культури ДПТНЗ «Конотопський

Використання інтерактивних технологій
під час дистанційного навчання на уроках 12:15



професійний аграрний ліцей»
(Сумська область)

фізичної культури

Дмитро Хлус, викладач фізичної
культури КЗ СОР Шосткинське вище
професійне училище (Сумська область)

Онлайн-технології у фізичному
вихованні для підготовки студентів
закладів професійної освіти

12:25

Дмитро Бєлоус, викладач фізичної
культури ДНЗ «Охтирський центр
професійно-технічної освіти»
(Сумська область)

Онлайн технології як вимога часу
фізичної підготовки студентів ЗПО 12:35

Микола Швець, викладач фізичної
культури Професійного коледжу
індустрії краси і технологій м. Житомира
(Житомирська область)

Формування та розвиток рухових
компетентностей учнівської молоді ЗПО 12:45

Петро Дрозда, керівник фізичного
виховання; Павло Дрозда, викладач
фізичної культури Вищого професійного
училища № 36 с. Балин
(Хмельницька область)

Онлайн-технології та «Козацька ліга» у
фізичній підготовці студентів
професійної освіти

12:55

Наталя Павенко, методист НМЦ ПТО у Донецькій області.
Підбиття підсумків. Закриття форуму. 13:10


